Kvalificerad fortbildning i predikan

Konsten att predika och ta den kreativa processen pa allvar

Nér kursen Kvalificerad fortbildning i predikan startade i Sverige med den forsta
kursomgangen 1994-1996, var det nagot nytt. Den inspirerades av ACTS Doctor of Ministry
in Preaching Program vid Lutheran School of Theology in Chicago. Fd kyrkoherden och TD
Ingemar Sdderstrom tog med konceptet till Sverige, och tillsammans med TD Bo Larsson och
TD Anne-Louise Eriksson bildade de en svensk version av Chicago-programmet. En
vidareutbildning borjade, som inbjod praster i Svenska kyrkan, som hade arbetat ett tag "pa
faltet" och som ville utveckla sina fardigheter som férkunnare.

Den tionde kursen pagar just nu, 2021-2023, pa Stiftelsen Fjellstedtska skolan i Uppsala och
vi hoppas, planerar och ber for en fortsattning eftersom vi tror pa konceptet.

| denna artikel ger vi en bild av vad vi gor och hur vi tdnker. Sedan den forsta

kursen har mycket hant, men den grundldggande strukturen &r densamma. Vi kommer darfor
att beskriva den pedagogiska strukturen av kursen, dar teori och praktik ar sammanflatad.
Men forst nagot om varfor det borjade.

Varfor det borjade

Programmet startade ur ett behov av att arbeta med predikan i Svenska kyrkan. | ett
evangeliskt lutherskt sammanhang &r predikan mycket viktig, men predikningar hade da varit
pa en kris under nagra decennier. Soderstrom, Larsson och Eriksson sag likheter i forhallandet
for predikan i Sverige med den homiletiska situationen i USA. Bland annat fanns en reaktion
mot ett visst auktoritativt satt att predika, dar predikanten gjort allménna uttalanden om Gud,
manskligt liv, Jesus, Palestina, och sa vidare. Bibeltexter anvandes som om de hade ett
entydigt budskap som kan packas upp genom att géra en ordentlig exegetisk utlaggning for
forsamlingen i predikan. Postmodern teori med fokus pa hermeneutik och bland annat
feministisk teori och en ny syn pa hur kommunikationen fungerar, erbjuder nya dppningar for
homiletiken. Den sa kallade " nya homiletiken” med namn som bland andra Fred B Craddock,
Don Wardlaw, David Buttrick, Mary Atkinson Rose, Christine M Smith, blev inspirerande i
svenska sammanhang da. Och sa startade den Kvalificerade fortbildningen i predikan i
Sverige.

Lita pa processen

Kursen gavs en grundstruktur som haller an i dag, dar teori och praktik halls samman i en
slingrande, hermeneutisk process. Varje kurs i Kvalificerad fortbildning i predikan pagar
under tva och ett halvt ar. Langden ar avgorande. Predikan ses som en handelse, en konst och
ett komplicerat nat av kommunikation. Det tar tid att utforska dess olika aspekter, att smélta
vad som hors och erfara och tillampa de verktyg som erbjuds. Deltagarna traffas darfor i tio
dagar under tre somrar och fem dagar under de tva hostarna daremellan, och mellan
kurstillfallena har deltagarna uppgifter att géra hemma i sina forsamlingar. Detta ger alla tid
att reflektera, prova och processa saker. Det gor tillvéxt och férandring mojligt. Langden
skapar utrymme for personlig utveckling for varje deltagare, som en del av en gemensam
grupprocess. Mycket hander "i mellanrummet”.

Kursen antar hégst 18 deltagare. Inbjudna &r préster i Svenska kyrkan, svensktalande préster i
andra nordiska kyrkor och pastorer i Sverige, vars framsta uppgift &r att i ord och sakrament
racka manniskor evangelium. Forutom tva praster fran den lutherska kyrkan pa Island
kommer kursdeltagarna fran olika sociala sammanhang och olika trostraditioner i Svenska



Kvalificerad fortbildning i predikan

kyrkan. Alla med olika gavor och olika personliga utmaningar och sarbarheter att brottas med
under predikoprocessen. Programmet handlar inte om att forsoka forma alla efter ett visst
ideal eller att fa alla att ga i en enda teologisk riktning. Istallet &r tanken att undersoka varje
enskild, unik, "predikorost", i forhallande till vad som hars och utifran erfarenhet av det
sammanhang och samhalle predikanten lever i. Vi tror att Gud verkar i denna process av att
dela sarbarhet, utveckling och utmaningar. Deltagarna har alla en egen vag att flja, och
samordning mellan delarna och helheten, teorier och olika metoder, blir en utmaning under
processen. Det ar for en hel del som att lara sig cykla igen. De trodde att de visste hur man
gor. Nu maste de lara sig igen.

Vad, hur och var

Programmet har tre huvudsakliga inriktningar: "vad", "hur" och "var" for att predika. Det
forsta aret fokuserar vi pa "predikan som tolkning och teologi", det andra aret pa "predikan
som gestaltning"”, och det tredje aret pa "predikan som en social handling". Dessa tre
huvudfragor flatas samman ocksa 6ver tiden. Naturligtvis diskuteras ocksa forkunnelsens
"varfor". Forelasningar halls av saval internationella gaster som av svenska. De internationella
rosterna &r mycket viktiga, eftersom Sverige &r ett litet land, kulturellt och homiletiskt, och
vara perspektiv ar begransade. Alla deltagare mots vid forelasningar, workshops,
predikningar, litteraturdiskussioner, kvéllsprogram med sarskilda kulturella géster, morgon-
och aftonbdner, nattvardsgudstjanster, pauser och vissa maltider. Samspelet mellan att lyssna,
tanka, diskutera, predika, lasa, be, ata och dricka kaffe skapar en kreativ plats for att dela och
lara.

Handledningsgrupper

Kursdeltagarna delas upp i handledningsgrupper med sex deltagare i varje grupp, och
deltagarna féljer samma handledningsgrupp under hela kursen. Under Kkurstillfallena varvas
arbetet i storgrupp, enskilt, tillfalliga smagrupper och i handledningsgrupperna. |
handledningsgrupperna predikar deltagarna, de hor varandra predika, de reflekterar dver
litteratur, de diskuterar forsamlingsprojekt. | gruppen stdder de, utmanar och uppmuntrar
varandra under deras gemensamma resa och individuella utveckling, och gruppen

leds av en erfaren handledare. Under pagaende kurs blir dessa grupper ett tryggt rum. Under
larandeprocessen utlamnar du dig sjalv pa olika satt, och for manga av oss &r det svart att ta
emot och ge arlig aterkoppling pa predikningar. | dessa grupper blir med tiden majligt att ge
arlig, karleksfull och konstruktiv kritik om vad som hors och kénns under predikningar. Det
blir ocksa majligt att ta emot denna kritik utan att férsvara sig. Dessa tillfallen blir stunder av
larande. | handledningsgruppen blir deltagarna modigare. De borjar prova olika predikostilar,
tolkningar, strukturer, rytmer och tempon. De blir mer medvetna om vad som exkluderar och
vad inkluderar lyssnaren i predikan. De blir mer medvetna om vad de sdger, tror att de sédger,
vad det betyder som lyssnarna hor, vad de skulle vilja sdga och vad de vill att lyssnarna ska
hora. De utmanas teologiskt av Bibeln, litteratur och foredrag, men ocksa av varandra och
genom att hora sig sjalva, och blir mer teologiskt medvetna. "Jag har aldrig tankt pa mig sjalv
som en teolog", sade nagon. "Men det gor jag nu." Deltagarnas predikningar blir alltmer
integrerade i kropparna och de blir ocksa mer medvetna om hur de med sina kroppar
kommunicerar med eller mot sina ord. Den andra sommaren har kursen ett sarskilt fokus pa
detta med hjalp av olika forelasare, skadespelare och andra. Detta arbete &r oftast mycket
befriande. Poangen ar inte att bli skadespelare, utan for att fa hjalp att bli medveten om sin
egen kropp som del i sin predikorost. De ska ocksa predika utan manuskript i sin hand under
minst tre ganger under det andra och tredje aret, som ett sétt att utforska kroppslighet i
predikans skeende. De skriver alltid ett manuskript, eftersom vi tror pa den kreativa processen
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att skriva och lasa. Men sedan maste de lara sina predikningar "utantill", genom olika
metoder. Gruppdeltagarna predikar "live", men predikan spelas ocksa in, sa att predikanten
kan se sig sjalv. Vad vi minns, eller snarare vad vi gldommer i forkunnelsesituationen, sager
ofta nagot om innehallet och strukturen i predikan, liksom om den kollektiva handelsen i att
predika sjalv. Allt detta aterkopplas i samtalet efter predikan. Fragan om utférande kopplas till
liturgi och kyrkorummen, dar tecken och symboler talar med och/eller mot de predikningar
som halls. Detta samtalas ocksa om efter predikningarna.

Handledaren har en viktig uppgift att coacha sina deltagare i denna kollektiva process. De
handleder ocksa varje deltagare individuellt under kursen och diskuterar personliga mal och
utveckling och férsamlings projekt. De ger ocksa aterkoppling pa de predikningar som ingar i
forsamlingsprojekten under vintrarna. Handledaren finns med hela tiden under kursen. Pa
detta satt kan det som hander i gruppen lasas av, och processen coachas mer personligt.
Darfor kan innehallet forandras mellan olika kurser, beroende pa behoven hos deltagarna. En
forandring de senaste aren, ar ett 6kat fokus pa "lutherska" perspektiv pa predikan, eftersom
detta har varit eftersatt i vart svenska sammanhang, dar den evangelisk-lutherska kyrkan varit
den dominerande, och det inte &r sjalvklart vad detta innebar i var tid.

Vad hors — forsamlingsprojekt

Varije deltagare genomfor tva forsamlingsprojekt, ett varje vinter. Som en del av dessa projekt
predikar deltagarna atminstone tre ganger i sin forsamling (en predikan per manad fran januari
till mars), och utforskar nagot de vill utveckla i egen forkunnelse, nagot som ar ansluten till de
personliga mal deltagaren har formulerat. Det kan handla om beréattande eller retorik, struktur,
framférande eller teologi. Under varje projekt har de en férsamlingsgrupp som lyssnar och ger
aterkoppling pa predikningarna, mestadels i ett samtal efter gudstjansten, men &ven pa andra
satt, t.ex. genom frageformular. De filmar predikan varje gang och skicka filmen till
handledare, som skriver respons. En av predikningarna som filmas skickas ocksa till nagon i
handledningsgruppen, for att fa aterkoppling fran den personen.

Att reflektera och att skriva ar nycklarna i detta program, och deltagarna skriver reflektioner
fore och efter varje predikan, fore och efter svaren, fore och efter varje predikoprocess, och
slutligen reflekterar de 6ver hela processen, genom att skriva fardigt sitt forsamlingsprojekt.
Poangen med allt detta skrivande ar att fa syn pa det som var fore varje predikan, vad som
hént genom predikan och processen kring den, och ta med det de blivit medvetna om i
predikoarbete in till nasta predikan, och sa vidare. | den slutliga rapporten diskuterar de egen
process i forhallande till sitt syfte och sin teori. Detta ar ett hart arbete. P4 ndgot satt verkar vi
som praster vara mycket ovana vid att reflektera dver eget arbete, att ga fran en beskrivande
niva, till en analytisk niva, vilket aterspeglar en process dar teori och praktik flatas samman.
Det viktigaste ar inte huruvida de fick ratt i sina forsok eller inte, utan hur de reflekterar dver
vad som hande, vad, hur, varfér och "AHA: s". Projektrapporten diskuteras sedan i
handledningsgruppen vid kursdagarna foljande sommar.

Forsamlingsgrupperna bestar av personer som pa nagot sétt relaterar till problemet som
utforskas. De kan vara konfirmander, foraldrar, eller personer i en viss alder, eller bara
kvinnor eller bara mén, eller bara en "genomsnittlig™ blandad férsamling. Gruppen fungerar
som samtalspartner, stodgrupp och responsgrupp for deltagaren. En fraga som de maste svara
pa ar "Vad hander i dig, vad kanner eller erfar du under predikan?" Den andra fragan ér "Vad
horde du?" Eller "Vad stannade kvar hos dig?" Dessa fragor ar sammanflatade, naturligtvis,
men tillsammans visar de ofta att det vi hor och erfar hor ihop. Den kdnsloméssiga delen av
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detta ar viktigt. Tidigare predikningar har setts som h&ndelser for huvudet, och kénslor har
setts som irrelevanta. Upplevelsen i den hér kursen &r att det vi hor och det vi kdnner hor ihop.
Vi har markt att det ofta ar svart for deltagarna i forsamlingsgrupperna att se hur, men med
tiden detta blir lattare. Varje projekt kan ocksa ha mer specifika fragor kopplade till fokus for
projektet, till exempel "Vilka bilder av Gud hérde du"? eller "Hur upplevde du kroppssprak?"
eller "Var det nagonstans i berattelsens drama som tog tag i dig eller dér du férlorade dig och
varfor?" De grundlaggande fragorna i allt detta ar "Hur fungerade den kommunikativa
handelsen?" "Vad hande?"

Hermeneutik fortroende, lekfullhet och misstanksamhet

Né&r programmet startade i mitten av 1990-talet fanns det en stor l&ttnad bland deltagarna att
tala om tolkning och hermeneutik i forhallande till det homiletiska arbetet att predika. Idag, i
ett postmodernt eller ett post-sekuldrt sammanhang, ar det mer sjalvklart att det inte finns en
enda sanning som predikanten har att extrahera och leverera, sjalvklart atminstone for
predikanterna. Men moderna, pre-moderna och postmoderna varldsbilder verkar samexistera i
den gudstjanstfirande férsamlingen, liksom inom oss predikanter. Detta gor inte den
homiletiska uppgiften lattare.

Vi forsoker ge utrymme for gladje att utforska det "0verskott av mening™ som ryms i
bibeltexter. Kreativt skrivande &r ett sétt att gora detta, samt att delta i andra former av
kommunikation, sdsom teater, konst eller musik. Vi har markt att det finns en hel del radsla,
brist pa sjalvfortroende och trétthet bland predikanter i forhallande till predikan, och det
blockerar forberedelseprocessen. Nya verktyg kan hjélpa, sa att de kan lyssna pa Andens vind,
utan att forst bestamma vad som ska predikas eller lyssna pa kritik inuti sig sjalva. Det finns
ett lekfullt férhallande i den bibliska texten i kursen, men ocksa en misstanksamhet. | denna
hermeneutiska spanning kan nagot handa som Gppnar upp nya vagar for att predika. Nar vi
kampar tillsammans med de luckor, varderingar, forestallningar, ideologier, understrommar,
maktstrukturer, samt nad och valsignelser, bade i text och liv, vacks nagot. Vi arbetar med
denna spénning under hela kursen. Deltagarna utmanas genom att diskutera hur man predikar
om etik, sociala fragor, i svara sociala ssmmanhang, och &ven att predika profetiskt. Hur kan
vi gora detta utan att bli moraliserande och lagga pa tunga bordor pa lyssnarnas axlar? Det ar
Kristi ndd som gor oss fria, inte hdg moral, och anda &r vi sociala varelser. Férkunnelse kan
inte komma uppifran eller fran oss som askadare, utan vaxa fram i motet mellan predikanten
och lyssnaren. Forkunnelse har att géra med levd erfarenhet, livserfarenhet med och/eller utan
Gud. Vi tar alltid stallning nér vi predikar, vare sig vi vet det eller inte. Vi forsoker att
uppmuntra deltagarna att bli mer medvetna vad det innebér att Kristus star dar tillsammans
med oss, framfor oss och med oss alla, och i slutdandan &r det allt som betyder nagot.

Slutord

Naden &r viktigt, likasa bonen. Vi traffas varje dag for morgon- och aftonbon, och under
kurstillfallena firas ocksa massa flera ganger. Dessa tillfallen ger utrymme for Guds nad. Det
ar ocksa var erfarenhet att under dessa ar har Andens, Kristi andedrékt, skapat, helat, befriar,
utmanat och gett véxt for alla deltagare. Och for detta &r vi som jobbar med Kvalificerad
fortbildning i predikan mycket tacksamma.

Denna text skrevs ursprungligen av de tidigare kursledarna Carina Sundberg och Tina
Johansson och har reviderats av nuvarande kursledare Johan Svedberg, mars 2023



